
Школа МКОУ "Новоклуинская СОШ №1" Отд./корп    День 22.09.2023 

          

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 39 суп фасолевый с овощами 250 12,12 135 2 3 5 

 гор.напиток 372 компот из плодов свежих яблок 200 21,17 35 0 0 12 

 хлеб  хлеб пшеничный 50 1,80 244 4 1 24 

  244 рыба, припущенная с овощами 90 17,97 200 180 5 4 

  321 пюре картофельное 150 4,15 182 5 13 36 

Завтрак 2 фрукты         

  20 салат из  капусты с овощами 60 1,05 52 1 5 5 

   пром. Товар  12,72     

Обед закуска         

 1 блюдо         

 2 блюдо         

 гарнир         

 сладкое         

 хлеб бел.         

 хлеб черн.         

          

          

 

 

 

Директор школы:                               Султанова Р.К. 


